
 

 

◆４年生野外活動◆ 
 

 

４年生は，ふくやまふれ愛ランドに野外活動に行ってきました。朝からよく晴れ

て，お天気に恵まれました。暑い中でしたが，子ども達はグループごとに助け合い

ながら，楽しい一日を過ごしました。午前中は，「飯盒炊爨とカレー作り」を体験

しました。事前に調理実習を行い，カレー作りの手順を学んで当日に臨みました。

一人一人が自分の役割を持ち，おいしいカレーを作るために責任をもって活動に取

り組みました。みんなで作ったカレーは，「もっと食べたい！」というくらいおい

しく出来上がりました。 

午後は体育館で，「屋内スポーツ雪合戦」をしました。はじめはルールが分からず，

すぐに試合が終わってしまいましたが，チームごとに作戦を立て，うまく旗を取るため

にはどう工夫して動けばよいかということを考えることで，だんだん試合が盛り上がっ

てきました。旗を取った瞬間の子どもの表情はとてもうれしそうでした。 

施設の方に，挨拶がよくできたこと，道具の使い方が丁寧だったことなどをほめてい

ただきました。 

この野外活動を通して，友達と協力することの大切さを学ぶことができた子ども達で

す。 

今回の野外活動で体験したことは，５年生での野外活動に生かされることでしょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆ １，２年生行事食◆ 
 

 

ぎんがの郷小学校では，普段はお弁当ですが，１，２年生は週に一度，食育の観点

から給食を提供しています。これを本校では，

「行事食」と呼び，クラスのみんなで同じメニ

ューを楽しむことができます。この日のメニュ

ーは，「ポリフェノール気にしてみよう献立」

ということで，「鶏の照り焼き」，「ピンチョス」，

「切り干し大根の味噌汁」，「ブルーベリー」で

した。 

子ども達は，「にがてなのにおいしい。」など，初めて口にするものにもどんどんチ

ャレンジしています。いろいろな食材の味を楽しみながら，好き嫌いをなくしていきましょうね。 
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